
Эйдетика



Эйдетизм (от греч. «эйдос»-образ, внешний 

вид; а также «фотографическая память»

Эйдетика — это методика обучения, 

которая развивает способность

мыслить образами, учит методам 

запоминания информации, способствует

развитию воображения



Историческая справка 

Понятие «эйдос» в древнегреческой философии применялось

только как внешний образ.

Термины «эйдетизм» и «эйдетика» были введены в науку 

сербским ученым В. Урбанчичем в 1907 г. 

В России изучением и практическим использованием эйдетики

занимались ученые-психологи — П. П. Блонский, Л. С. 

Выготский, А. Р. Лурия, С. Л. Рубинштейн.

В 1989 г. в России открылась первая школа эйдетики для детей и 

взрослых. Ее основатель – И. Ю. Матюгин.



Эйдетика развивает:

мышление память внимание

воображение творчество



Запоминание стихов с помощью 

картинок, пиктограмм:



“

”





Сказка В. Сутеева «Под грибом»



Игра «Определи эмоцию по картинке»



Запоминаем цвета радуги



Месяцы года



Запоминаем цифры



Порядок расположения планет:



Игра «Найди пару»:





Как развивать память:

 Все, что хочешь запомнить - представляй! 
 Знай, что все, что ты увидел, услышал, 

почувствовал, уже запомнилось, а 
припомнится легко лишь то, что представил. 

 Не думай словами - думай образами 
(представлениями). 

 Фантазируй. 
 Не бойся забыть, если представил.
 Расслабляйся! 
 Не повторяй больше 4-5 раз подряд, лучше 

сделай это через 2-3часа. 


