
Паспорт бассейна 
Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

физического развития «Незабудка». 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общие сведения о бассейне 

 

Техническая характеристика бассейна соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к помещениям бассейна их оборудованию 

и качеству воды; правилам техники безопасности, охраны жизни и здоровья 

детей, правилами пожарной безопасности. 

 

Бассейн располагается в здании МКДОУ «Детский сад «Незабудка» на 

первом этаже. 

В здании бассейна имеется чаша для воды, раздевалки (2), душевые (2x2), 

санузел (2) для мальчиков и девочек, кабинет инструктора по плаванию, 

кладовка, техническое помещение для обслуживания бассейна. 

Общая площадь - 161м2  

Площадь зала с чашей - 74,1м2 

Площадь чаши - 22м2 

Глубина воды : для младших групп – 50 - 60см 

                       для средних, старших и подг. к школе группе 60 – 80см 

В соответствие с Сан Пином для организации плавания детей в ДОУ созданы 

определённые условия.  

Вода, подаваемая в бассейн, по всем показателям соответствует ГОСТ 2874-

82 «Вода питьевая»  

Температурный режим воздуха в помещении бассейна +29.,° в раздевалке и 

душевой + 25, +26° С; воды в бассейне +30-32° С, что соответствует 

санитарно – гигиеническим требованиям. 

Имеется система вентиляции и кондиционирования воздуха. 

Бассейн рециркуляционного водообмена, вода проходит через фильтры, 

озонируется, подвергается ежедневно (2раза в день) УФ – излучению.  

Для оценки эффективности текущей уборки и дезинфекции помещении и 

инвентаря 2 раза в год проводится бактериологический и паразитологический 

анализ смывов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Функциональное назначение бассейна 

 

Проведение организованных занятий по плаванию для физического развития 

и укрепления здоровья детей, подвижных игр и развлечений на воде; 

самостоятельной двигательной активности детей. Способствование 

правильному формированию опорно-двигательного аппарата детей в том 

числе с использованием тренажерного оборудования; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; создание 

основы для становления ценностей здорового образа жизни; ознакомление и 

формирование представлений о различных видах спорта, овладение разными 

стилями плавания. 

Психолого-педагогическая поддержка семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья. Разъяснение 

специальных знаний по физическому развитию, воспитанию и обучению 

детей плаванию среди педагогических работников и родителей (законных 

представителей). 

Бассейн посещают 8 групп: 

 Средняя группа «Вишенки» 

 Средняя группа «Калинки» 

 Средняя группа «Рябинки» 

 Старшая группа «Подсолнух» 

 Старшая группа «Ромашки» 

 Старшая группа «Васильки» 

 Подгот.  группа «Фиалки» 

 Подгот. группа «Колокольчики» 

 

Занятия проводятся: 

 

 в средних, старших и подг. к школе гр. – 1 раз в неделю по подгруппам. 

  

Длительность занятия (нахождения в воде) : 

 

средняя группа – 15 – 20мин 

 

старшая группа - 20 – 25мин 

 

подг. к школе гр.  25 – 30мин 

 



 

Число детей одновременно занимающихся в бассейне 10 -12 человек, по 

подгруппам. 

 

 

Перед началом и после занятия в бассейне организуется мытьё детей под 

душем, и каждый ребёнок проходит через ножную ванночку. 

 

К каждому занятию ребёнку необходимы следующие принадлежности: 

 

 фланелевый или махровый халат с капюшоном 

 полотенце 

 плавки 

 силиконовая шапочка 

 сланцы 

 

 

 

 
 

 



 

Физкультурное оборудование и пособия. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда 

(РППС) бассейна соответствует критериям ФГОС ДО и обеспечивает 

комфортные и безопасные условия для физического развития детей, 

обучения плаванию, осуществления игровой и двигательной активности. 

Бассейн оснащён стационарным, традиционным и нетрадиционным 

оборудованием.  

 

Оборудование и инвентарь бассейна. 

1. Резиновые коврики, дорожки резиновые  

2. Разделительная дорожка (из киндеров) – 1шт. 

3. Термометр комнатный – 1шт. 

4. Термометр для воды – 1шт. 

5. Судейский свисток – 1шт. 

6. Корзины для мячей и игрушек – 6шт. 

7. Удочка с игрушкой на конце лески – 1шт. 

8. Плавательные доски разных форм – 28шт. 

9. Ласты разных размеров – 13шт. 

10. Надувные мячи разных размеров – 

11. Резиновые мячи разных размеров  

12. Круги разных размеров – 6шт. 

13. Нарукавники – 14шт. 

14. Баскетбольное кольцо 3 в 1 – 2шт. 

15. Обручи тонущие – 8шт. 

16. Обручи разных размеров – 9шт. 

17. Вёдра разных размеров – 13шт. 

18. Тонущие игрушки (поросята, мышки, кольца, дельфинчики, ушки)   

19. Резиновые игрушки (белки, крокодильчики, утка, утята)  

20. Надувные игрушки большие (хамелеон, рыба) – 2шт. 

21. Теннисные шарики – 7шт. 

22. Игрушки разных размеров 



 
 

Педагогические разработки. 

1. Картотека упражнений на воде.  

2. Картотека подвижных игр на воде.  

3. Фотоальбом « Крепыш». 

4. Пособия «Способы плавания». 

5. Папка с комплексами упражнений для сухого плавания по возрастам. 

6. Папка с развлечениями и праздниками на воде. 

7. Тетрадь по самообразованию.  

 

 
 



 
 

Методическая литература. 

1. «Обочение плаванию в детском саду» Т. И Осокина, Е.А Тимофеева, Т. 

Л Богина. М. – «Пр». – 1991г. 

2. Обучение плаванию детей младшего дошкольного возраста в условиях 

ДОУ В. И. Канидова. М. – 2012г. 

3. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. А. А 

Чеменева. Т.В Столмакова. 

4. «Маленький дельфин» ( нетрадиционная методика обучения плаванию 

детей дошкольного возраста) И. Большакова г.Ижевск. 

5. Навык плавания – каждому. Ю.А Семёнов М. Фис. – 1983г. 

6. Занятия в бассейне с дошкольниками М. В. Рыбак . М. – 2012г. 

7. Фигурное плавание в детском саду М.Д Михайлова. Г.В Баранова. М. – 

2009г. 

8. Развитие физических способностей детей. Популярное пособие для 

родителей и педагогов. А.Д Викулов. И. М  Бутин. Яр. – 1996г. 

9. Программа обучения детей плаванию детей в детском саду. С. П. 2003 

Е. К. Воронова. 

10. Плавайте с малышами. Герхард Левин 1981г. 

11. Как научить детей плавать. Т. И Осокина. М- Пр. – 1985г. 

12. Учите детей плавать Э. Г Черняев. В.Ч Чепелев К- 1984г. 

 

 



 


