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 «Мы сильно заблуждаемся, если думаем, что жизнь ребенка 

 в дошкольном и школьном возрасте вся принадлежит детскому саду 

 и школе. Оказывается, образовательное учреждение, имеет только весьма 

небольшую долю в том естественном развитии дитяти, на которое 

большое влияние оказывает время, природа и семейная жизнь»  

                                                К.Д. Ушинский 

Выходные дни - это время, когда родители и дети могут в полной мере 

испытать радость общения друг с другом от совместного  времяпровождения. 

Как сделать так, чтобы выходные с ребенком прошли продуктивно и 

интересно? 

Детство - яркая пора открытий. Важно чтобы детские открытия были 

наполнены духовно-нравственным содержанием.  

Знакомясь с родным городом и его достопримечательностями дошкольник 

приобщается к культуре и традициям жителей своего города. В.А. 

Сухомлинский говорил: «Пусть ребенок чувствует красоту и восторгается 

ею, пусть в его сердце и памяти навсегда сохраняется образы, в которых 

воплощается Родина». 

 Важно помочь в осмыслении ребенком социальных явлений города и 

приобщить к жизни горожан. Чтобы ребенок сильнее и глубже проникся 

любовью к своей малой родине и отчизне, ему нужно  как можно больше 

узнать о родном городе.   

Во все  времена года в городе и в Калужской области популярностью у 

городских жителей пользуются торгово-развлекательные центры. В них 

можно найти интересные места не только для деток, но и для родителей. 

Здесь малыши смогут отлично провести время в лабиринтах, на горках и в 

бассейнах, посещать книжные ярмарки и магазины, знакомясь с 

произведениями любимых или новых авторов. Также в ТРЦ есть кинотеатры, 

в которых показывают детские мультипликационные фильмы.  Во многих  



семьях есть традиция всей семьей смотреть интересные фильмы, а затем 

обсуждать понравившиеся или запомнившиеся эпизоды. 

 

Помимо этого, в городе есть: 

 зоопарки; 

 музеи; 

 театры; 

 кафе; 

 памятники архитектуры. 

 

Куда сводить детей в деревне или в пригороде Калуги? 

Сегодня в небольших населенных пунктах области можно найти немало мест 

для отдыха с детьми. Например, в деревнях, находящихся неподалеку от 

города, можно заняться рыбалкой, велопрогулками или устроить поход с 

ночевкой в палатке. 

Батутные центры 

Батутный центр  – это место для проведения совместного досуга  с детьми. В 

Калуге работает два крупных батутных центра, которые пользуются 

популярностью среди родителей:  

• «Кенгуру». Спортивный центр открыт для сноубордистов, 

вейкбордистов, скейтбордистов, акробатов, мастеров пар кура, танцоров 

брейка и для всех любителей активного отдыха. Оснащен несколькими 

крупными батутами, а также лабиринтами. 

• «Невесомость». Крупный батутный центр площадью в полторы тысячи 

квадратных метров. На территории комплекса находится сорок батутов для 

взрослых и малышей. 



 

«Безумная лаборатория» — музей занимательной науки 

Научно-развлекательный центр для всей семьи. Интерактивный музей, 

посвящённый науке и технике.  Если ребенок заинтересован наукой, его надо 

сводить в музей «Безумная лаборатория». Здесь малыш сможет поиграть с 

интерактивными экспонатами, порешать головоломки и сфотографироваться 

с оптическими иллюзиями, увидеть эксперименты, связанные с химией, 

физикой и другими науками. 

                 



 

Тайм-кафе 

В городе есть два тайм-кафе, которые взрослые посещают с детьми. В таких 

заведениях посетители могут не только насладиться вкуснейшим кофе или 

чаем, но поиграть в настольные игры, быть участником мастер-классов и 

лекций. Также в них есть детская зона, где малыши смогут пообщаться и 

поиграть со своими ровесниками. 

Кулинарные мастер-классы 

Дети любят повторять за родителями и делать «взрослые дела». Именно 

поэтому многие из них всегда готовы помочь на кухне и почувствовать себя 

маленькими поварами. Чтобы развить кулинарное мастерство, можно 

посетить кулинарные мастер-классы для детей, проводимые в местных кафе. 

Благодаря таким мероприятиям под руководством профессионального шеф-

повара  дети создадут собственные шедевры по рецептам, собранным из всех 

уголков мира.  

    

 



«Меховое кафе» 

Это нестандартное кафе, которое открылось в Калуге совсем недавно. Это 

дом, в котором живут коты, готовые играть, общаться и фотографироваться. 

Его характерным отличием является это - пристройство бездомных кошек. 

Посетители не только приходят сюда поесть, но и полюбоваться котами.  

 

 

Скалолазный центр 

Самый большой скалодром  Калуги. Скалолазный центр предоставляет 

родителям и детям  возможность познакомиться со скалолазным спортом и 

альпинизмом. В заведении нет ограничений по возрасту, и поэтому сюда 

приходят даже с самыми маленькими ребятами. 

              

 

 

 

 



Государственный музей истории космонавтики 

Музей истории космонавтики — одна из главных достопримечательностей 

Калуги, это первый в мире и крупнейший в России музей, посвященный 

космической тематике. Среди любителей космоса популярностью пользуется 

местный музей космонавтики. В нем представлены экспозиции, 

посвященные космическим станциям и отечественной космонавтике в целом. 

           

                      Дом-музей Паустовского в Тарусе 

Одной из главных достопримечательностей области считают дом в Тарусе, 

где проживал писатель Константин Паустовский. В музее можно увидеть, как 

жил писатель и чем он вдохновлялся для написания произведений. 

 



Дом-музей Цветаевых в Тарусе 

Музей был открыт в 1992 году для поклонников творчества поэтессы. Здесь 

находятся личные вещи Цветаевой, а также мебель, которая стояла в доме, 

где родилась поэтесса. Из уникальных экспонатов можно выделить личные 

книги Марины. 

Каменный мост в Калуге 

Жители города считают главной достопримечательностью каменный мост,  

который соединяет обе стороны Березуйского оврага. Этот архитектурный 

памятник был создан в 18-м столетии. Туристов и посетителей Калуги он 

привлекает своими размерами и красотой. 

                 

 
 
 

 

 



Оптина пустынь 

Оптина пустынь – символ духовного возрождения, возникшего в нашей 

стране в конце XVIII века. Знаменитый монастырь Русской православной 

церкви, построенной недалеко от населенного пункта – Козельск. Этот 

удивительный уголок облюбовало большое количество творческих 

личностей. Приезжая сюда, вы непременно сможете открыть для себя что-то 

новое, особенное. 

             

Собор Петра и Павла в Тарусе 

Собор Петра и Павла - достопримечательности Центрального района России 

(Таруса). Популярное место среди религиозных туристов и людей, которым 

нравится любоваться архитектурой. Петропавловский собор был сооружен 

неподалеку от Оки в конце восемнадцатого столетия. На протяжении всего 

своего существования он привлекает не только прихожан, но и туристов. 



              

Церковь Космы и Дамиана 

Посетив Калугу, невозможно пройти мимо этой церкви, так как ее 

возвышенные башни видны с большого расстояния. Старинная церковь 

Космы и Дамиана стоит особняком среди других архитектурных памятников 

Калуги.  В двадцатом веке из здания церкви сделали склад, однако с 1997 

года здесь возобновили проведение службы. 

Черноостровский монастырь 

Это старинный Никольский Черноостровский монастырь, находящийся в 

Калужской области был создан в конце XVI в. Даже сегодня ни один историк 

не может назвать точной даты открытия монастыря. В первой половине 

прошлого века он был закрыт, однако в начале девяностых его открыли 

снова. 



                 

Авчурино 

Усадьба Авчурино находится недалеко от Калуги. Этот архитектурный 

комплекс возведен в четырнадцатом веке. Сегодня из этого здания сделали 

музей, в котором находятся экспонаты тех лет. На территории комплекса есть 

парк, готический дом и развалины церкви. 

                 



 

Водопад Радужный 

Радужный водопад на реке Нара — одна из самых привлекательных 

природных достопримечательностей. Людям, которым нравится любоваться 

красотой природы, следует посетить всей семьей водопад Радужный. 

Опытные туристы советуют приехать сюда в летнее время. Только летом 

можно заметить всю красоту водопада в сочетании с окружающей природой. 

                

Военно-исторический музей «Зайцева Гора» 

Военно-исторический музей «Зайцева гора» открыт 9 мая 1972 года на месте 

кровопролитных боев в годы Великой Отечественной войны. Музейно-

краеведческий комплекс включен в состав Калужского объединенного музея-

заповедника. Музей расположен в деревне, находящейся неподалеку от 

Калуги. Здесь детки ознакомятся с экспонатами и экспозициями, 

посвященными битвам на Зайцевой горе. 

 

 



Гостиный двор Калуги 

Гостиный двор – самый известный архитектурный комплекс Калуги. 

Гостиный двор считают известнейшей калужской достопримечательностью, 

которую посещают туристы. В этом городском комплексе находится 

книжный магазин, в который часто приходил Гоголь. 

          

Дача Святослава Рихтера 

Любители музыки, которые посещают Калужскую область, не могут 

проехать мимо дачи пианиста Святослава Рихтера. Дача Святослава Рихтера 

расположена на крутом берегу Оки, вблизи деревни Алекино.  Сегодня здесь 

находятся личные вещи музыканта, мебель и рояль, на котором любил 

музицировать Святослав. 

Дом В. А. Ватагина в Тарусе 

В. А. Ватагин — русский художник, о котором знает каждый любитель 

искусства. Посетив Тарусу, нельзя пропустить дом, в котором проживал 

Ватагин. В нем находится не только сохранившаяся мебель, но и рабочие 



инструменты мастера. В этом месте будет одинаково интересно как детям, 

так и взрослым.   

              

Дом дворянского собрания в Калуге 

В середине девятнадцатого века в этом здании проводились важнейшие 

собрания, маскарады и балы. Сегодня же в нем находится Дворец творчества, 

в котором проводятся выступления для детей и взрослых. 

Дом-музей А. Л. Чижевского 

Этот музей посещают, чтобы узнать больше информации о жизни известного 

ученого. Здесь проводят тематические вечера с лекциями. Также в музее 

проходят мероприятия, во время которых посетителям показывают научно-

популярные фильмы. 



      

 

 

Дом-музей Циолковского 

Дом-музей великого русского ученого Константина Эдуардовича 

Циолковского находится на окраине города Калуги. Здесь представлено 

немало экспонатов, которые заинтересуют любителей науки. Посетители 

музея могут самостоятельно пройтись по нему или записаться на экскурсию. 

 

 

Заповедник «Калужские засеки» 

Заповедник «Калужские засеки» - один из самых привлекательных и 

разнообразных по природным условиям район Калужского края. Это 

заповедник площадью около двухсот квадратных метров. На его территории 

расположено более двадцати водоемов и рек. Также Калужские засеки 

известны тем, что здесь растут сотни видов грибов и растений. 



              

Источник и часовня Боголюбской иконы Божией Матери 

Верующие люди часто посещают часовню и святой источник, находящийся 

возле нее. Он известен местным жителям еще с 1650-х годов. По сей день 

туристы из всех уголков мира приезжают сюда, чтобы набрать целебной 

воды и посетить часовню. 

 

              

 



Казанский монастырь в Калуге 

Здание монастыря привлекает внимание посетителей Калуги своей красотой. 

Спустя несколько веков после создания в монастыре проводятся 

богослужения, которые может посетить каждый. В монастыре находятся 

несколько святынь. 

               

 

Центр конного отдыха «Караван» 

Многие родители хотят научить деток верховой езде. Для этого идеально 

подходит центр «Караван», предлагает различные виды занятий по верховой 

езде. Посетители смогут не только покататься на лошадях, но и устроить 

фотосессию с животными. 

 

 

 

 



Калужский театр кукол 

Кукольный театр — лучшее место для отдыха с ребенком. Здесь ставятся 

спектакли по произведениям известных детских писателей. Репертуар театра 

составляют для детей разных возрастов. 

               

Парк развлечений «Алекспарк» 

Алекспарк — это развлекательный комплекс для детей и взрослых. Там есть 

всё для интересного и веселого времяпрепровождения:  расположены батуты, 

детские площадки, турники, качели, симуляторы с видеоиграми и многое 

другое. 

«Высокие нравственные чувства, которые характеризуют развитого взрослого 

человека и которые способны вдохновить его на большие дела и на благородные 

поступки, не даны ребенку в готовом виде от рождения. Они возникают и 

развиваются на протяжении детства под влиянием социальных условий жизни и 

воспитания» 

 А.В. Запорожец 

 


