
Формирование познавательной активности детей через 

исследовательскую деятельность в младшем 

дошкольном возрасте 

(Консультация для родителей) 

          Развитие исследовательских способностей ребёнка - одна из 

важнейших задач современного образования. Знания, полученные в 

результате собственного эксперимента, исследовательского поиска 

значительно прочнее и надёжнее для ребёнка тех сведений о мире, 

что получены репродуктивным путём. 

Малыш – природный исследователь окружающего мира. Мир 

открывается ребенку через опыт его личных ощущений, действий, 

переживаний. 

«Чем больше ребенок видел, слышал и переживал, чем больше 

он знает, и усвоил, чем большим количеством элементов 

действительности он располагает в своем опыте, тем 

значительнее и продуктивнее при других равных условиях 

будет его творческая, исследовательская деятельность», 

 − писал классик отечественной психологической науки Лев 

Семенович Выготский. 

         



Развитие познавательных интересов дошкольников является одной 

из актуальных проблем педагогики, призванной воспитать 

личность, способную к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Именно экспериментирование является ведущим видом 

деятельности у маленьких детей. Деятельность 

экспериментирования пронизывает все сферы детской жизни, все 

детские деятельности: приём пищи, занятие, игра, прогулка, сон, 

умывание. 

Развитие познавательной активности у детей дошкольного возраста 

особенно актуальна на современном этапе, так как она развивает 

детскую любознательность, пытливость ума и формирует на их 

основе устойчивые познавательные интересы через 

исследовательскую деятельность. 

Для младшего дошкольника характерен повышенный интерес ко 

всему, что происходит вокруг. Ежедневно дети познают все новые 

и новые предметы, стремятся узнать не только их названия, но и 

черты сходства, задумываются над простейшими причинами 

наблюдаемых явлений. 

        Дети по природе своей исследователи. Неутолимая жажда 

новых впечатлений, любознательность, постоянное стремление 

экспериментировать, самостоятельно искать новые сведения о мире 

традиционно рассматриваются как важнейшие черты детского 

поведения. Исследовательская, поисковая активность - 

естественное состояние ребёнка, он настроен на познание мира, он 

хочет его познать. Исследовать, открыть, изучить - значит сделать 

шаг в неизведанное. Это огромная возможность для детей думать, 

пробовать, искать, экспериментировать!!! 

                                 



 Китайская пословица гласит: «Расскажи — и я забуду, покажи — 

и я запомню, дай попробовать — и я пойму». Усваивается все 

прочно и надолго, когда ребенок слышит, видит и делает сам. Вот 

на этом и основано активное внедрение детского 

экспериментирования. 

 Благодаря опытам дети испытывают большую радость, удивление 

от своих маленьких и больших открытий, которые вызывают у 

детей чувство удовлетворения от проделанной работы. 

Практика показывает, что дети с удовольствием проводят 

разнообразные исследования, педагогу необходимо лишь создать 

условия для экспериментальной деятельности. Для развития 

познавательной активности и поддержания интереса к 

экспериментированию в групповой комнате при активном участии 

родителей необходимо оборудовать уголок экспериментирования. 

В младшем дошкольном возрасте - это манипулятивный центр, в 

котором используются материалы – природные, бросовые (пробки, 

трубочки для коктейля), неструктурированные (песок, вода, 

опилки); сенсорные игры и пособия; оборудование (совочки, сито, 

мельница и др.), емкости для игр с водой, песком, снегом. 

Манипулирование предметами это исходная форма 

экспериментирования, которая возникает в раннем возрасте. Дети 

младшего дошкольного возраста, играя в экспериментальном 

уголке, совершают обследовательские действия с предметами, 

усваивают сведения об их свойствах, происходит становление 

отдельных фрагментов экспериментальной деятельности не 

связанных в систему. Это период любопытства детей. 

        Эксперименты дома и продукты творческой деятельности 

детей способствуют созданию условий для закрепления детьми 

полученных знаний и умений, поддерживают их инициативу, 

самостоятельность и познавательную активность. 

      Таким образом, поощряя детскую любознательность, утоляя 

жажду познания маленьких «почемучек» и направляя их 

деятельность, мы способствуем развитию познавательной 

активности и исследовательских умений дошкольников в ходе 

детского экспериментирования. 



        Я считаю, что в поисково-исследовательской деятельности 

дошкольник получает возможность напрямую удовлетворить 

присущую ему любознательность, упорядочить свои представления 

о мире. 

              

 

Опытно - экспериментальная 

деятельность детей дома 

В каждом ребенке заложено стремлениепознавать окружающий 

мир. Дети  каждыйдень стараются узнать что-то новое, и у 

нихвсегда много вопросов. Им можнообъяснять некоторые 

явления, аможно наглядно показать, как работает таили иная вещь, 

тот или иной феномен. 

Отличный инструмент для этого – опыты и эксперименты. 

Опыты помогают развивать речь, мышление, логику, творчество 

ребенка,наглядно показывать связи между живым и неживым в 

природе.В связи с этим особый интерес представляет изучение 



детскогоэкспериментирования.Детское экспериментирование — 

средство интеллектуального развитиядошкольников. Ребенок – 

дошкольник сам по себе уже являетсяисследователем, проявляя 

живой интерес  различного родаисследовательской деятельности, в 

частности – к экспериментированию. В процессе 

экспериментирования дошкольник получает 

возможностьудовлетворить присущую ему любознательность, 

почувствовать себяисследователем, первооткрывателем, найти 

ответ на множество вопросов:Почему? Зачем? Как? Что будет 

если? 

Детское экспериментирование – это один из ведущих видов 

деятельностидошкольника. Большой интерес возникает у детей к 

познанию окружающего,когда они сами могут обнаружить и 

понять новые свойства предметов, ихсходство и различия, значения 

предметов для повседневной жизни.Необходимо предоставлять 

детям возможности приобретать знаниясамостоятельно. 

 

 



Дома можно организовать несложные опыты и эксперименты 

 Для этого не требуется больших усилий, только желание, немного 

фантазии иконечно, некоторые научные знания. Любое место в 

квартире может стать местом для эксперимента. 

Например, ванная комната. Во время мытья ребёнок может узнать 

многоинтересного о свойствах воды, мыла, о растворимости 

веществ. Например: что быстрее растворится: морская соль, пена 

для ванны, хвойный экстракт,кусочки мыла и т.п.   Разрешите 

ребенку играть с пустыми баночками,флакончиками, мыльницами. 

Поинтересуйтесь, куда больше водыпоместится? Куда вода легче 

набирается? Сколько, по-твоему, воды нужнонабрать, чтобы 

флакончик утонул? 

Другой пример - кухня – это место, где ребёнок часто мешает 

маме, когда онаготовит еду. Если у вас двое или трое детей, можно 

устроить соревнованиямежду юными физиками. Поставьте на стол 

несколько одинаковых ёмкостей,и предложите детям растворять в 

воде различные продукты (крупы, муку,соль, сахар). 

Поинтересуйтесь у детей, что стало с продуктами и почему? 

Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, чтобы 

вопросыребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете 

точного (научного)ответа, необходимо обратится к справочной 

литературе, и постаратьсяобъяснить результат доступным для него 

языком. 

Эксперимент можно провести во время любой деятельности: 

- Уборка комнаты – Как ты считаешь, с чего надо начать? Что для 

этогонужно? Что ты сможешь сделать сам? В чем тебе понадобится 

помощь?Подобная ситуация развивает наблюдательность, умение 

планировать иподбирать необходимый материал для труда, 

рассчитывать свои силы. 

- Ремонт в комнате – Какого цвета обои ты бы хотел видеть? 

Почему? Гделучше повесить твои рисунки? Где удобнее поставить 



твой столик?Это поможет ребенку научиться высказывать свои 

суждения, фантазировать,аргументировать свою точку зрения. 

-Ребёнок рисует (него закончилась зелёная краска)- Что будет, 

если смешатьсинюю и желтую краску?Путём проб и ошибок 

ребёнок найдёт верное решение. Родителям следует выслушать все 

предположения ребенка, при этом необходимо учитыватькаждое 

предположение, его верность, точность, логичность. Если 

ребенокзатрудняется выказать способы решения задачи, можно 

предложить самим.При проведении эксперимента главное – 

безопасность вас и вашегоребёнка.Эксперименты составляют 

основу всякого знания, без них любые понятияпревращаются в 

сухие абстракции.  

В дошкольном воспитанииэкспериментирование является тем 

методом обучения, который позволяетребенку моделировать в 

своем сознании картину мира, основанную насобственных 

наблюдениях, опытах, установлении 

взаимозависимостей,закономерностей. 

Давайте – же сделаем ребёнку жизнь интереснее и краше, будем 

стараться, чтобы у детей создавалось представление  о себе как об 

умеющем,сообразительном, терпеливом. Всё это будет 

способствовать формированию уребёнка любознательности самого 

высокого для дошкольника уровня. А вэтом – залог его будущих 

учебных успехов и творческого отношения клюбому делу, с 

которым он соприкоснётся. 

                                     



Эксперименты с детьми в домашних условиях 

Мыльные пузыри: 

Цель: Сделать раствор для мыльных пузырей. 

Материалы: жидкость для мытья посуды, чашка, соломинка. 

Процесс: Наполовину наполните чашку жидким мылом. 

Доверху налейте чашку водой и размешайте. 

Окуните соломинку в мыльный раствор. 

Осторожно подуйте в соломинку 

Итоги: У вас должны получиться мыльные пузыри. 

Почему? Молекулы мыла и воды соединяются, образуя структуру, 

напоминающую гармошку. Это позволяет мыльному раствору 

растягиваться в тонкий слой. 

Что плавает, а что тонет? 

Цель: Выяснить, что не все предметы тонут. 

Материалы: жидкость, предметы из различных материалов 

Процесс: Поочередно опускать в воду различные предметы и 

наблюдать, за тем какие предметы тонут, а какие плавают на 

поверхности. 

Вывод: Предметы из дерева не тонут. 

Куда деваются сахар и соль? 

Цель: Выяснить, что сахар и соль растворяются в воде. 

Материалы: Два прозрачных стакана с водой, сахар, соль. 

Процесс: Дать ребенку предварительно попробовать воду из 

стаканов. Затем поместить в разные стаканы соль и сахар, и 

спросить, куда они делись? 

Затем дать ребенку попробовать воду в этих же стаканах. 

Вывод: Сахар и соль растворяются в воде. 

Какого цвета вода? 

Цель: Выяснить, что при смешивании получаются новые цвета. 

Материалы: Прозрачные стаканы воды, гуашевые краски (красная, 

желтая, синяя). 

Процесс: Окрасить воду в желтый цвет и понемногу добавлять 

красную краску, должна получиться оранжевая вода. 



Окрасить воду в желтый цвет и понемногу добавлять синюю 

краску, должна получиться зеленая вода. 

Окрасить воду в синий цвет и понемногу добавлять красную 

краску, должна получиться фиолетовая вода.Так же можно 

смешивать и сами краски. 

Вывод: При смешении красок определенного цвета получается 

другой цвет. 

Куда девалась вода? 

Цель: Выяснить, что ткань впитывает воду. 

Материалы: кусочек ткани или губки 

Процесс: Налить небольшое количество воды в плоскую емкость и 

опустить туда губку или кусок ткани. Что произошло? Вода 

исчезла, ее впитала губка. 

Вывод: Ткань впитывает воду, и сама становится мокрой. Чем 

больше вы с малышом будите экспериментировать, тем быстрее он 

познает окружающий его мир, и в дальнейшем будет активно 

проявлять познавательный интерес. 

Что нужно делать, чтобы поддержать активность в познавательной 

деятельности ребенка. 

Что нужно делать? 

1. Поощрять детскую любознательность и всегда находить время 

для ответов на детское «почему?» 

2. Предоставлять ребенку условия для действия с разными вещами, 

предметами, материалами. 

3. Побуждать ребенка к самостоятельному эксперименту при 

помощи мотива. 

4. В целях безопасности существуют некоторые запреты на 

действия детей, объясняйте, почему этого нельзя делать. 

5. Поощряйте ребенка за проявленную самостоятельность и 

способность к исследованию. 

6. Оказывайте необходимую помощь, чтобы у ребенка не пропало 

желание к экспериментированию. 

7. Учите ребенка наблюдать и делать предположения, выводы. 

8. Создавайте ситуацию успешности. 



Чего нельзя делать? 

1. Нельзя отмахиваться от вопросов детей, ибо любознательность 

— основа экспериментирования. 

2. Нельзя отказываться от совместной деятельности с ребенком, так 

как ребенок не может развиваться без участия взрослого. 

3. Нельзя ограничивать деятельность ребенка: если что-то опасно 

для него, сделайте вместе с ним. 

4. Нельзя запрещать без объяснения. 

5. Не критикуйте и не ругайте ребенка, если у него что-то не 

получилось, лучше помогите ему. 

6. Нарушение правил и детская шалость — разные вещи. Будьте 

справедливы к своему ребенку. 

7. Не спешите делать за ребенка то, что он может выполнить сам. 

Проявляйте спокойствие и терпение. 

8. Дети бывают, импульсивны, будьте терпеливы и спокойны по 

отношению к ним. 

       

Детское экспериментирование имеет огромный развивающий 

потенциал. Главное достоинство детского экспериментирования 

заключается в том, что оно даёт детям реальные представления о 

различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с 



другими объектами и средой обитания. В процессе эксперимента 

идёт обогащение памяти ребёнка, активизируются его 

мыслительные процессы, так как постоянно возникает 

необходимость совершать операции анализа и синтеза, сравнения и 

классификации, обобщения и экстраполяции. 

Экспериментирование включает в себя активные поиски решения 

задачи, выдвижение предположений, реализацию выдвинутой 

гипотезы в действии и построение доступных выводов.  

Детское экспериментирование является хорошим средством 

интеллектуального развития дошкольников, оказывает 

положительное влияние на эмоциональную сферу ребёнка; на 

развитие творческих способностей, на укрепление здоровья за счёт 

повышения общего уровня двигательной активности.  

Экспериментирование является наиболее успешным путём 

ознакомления детей с миром окружающей их живой и неживой 

природы. В процессе экспериментирования дошкольник получает 

возможность удовлетворить присущую ему любознательность, 

почувствовать себяучёным, исследователем, первооткрывателем. 

 

 

 


